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E U C A R I S T I A ,  P A N E  P E R  V I V E R E  I N  C R I S T O  
Cor p u s  D om i n i :  1  Co r  1 1 , 2 3 - 2 5 ;  G v  6 , 2 6 - 2 7 . 3 5  –  A d or a z io n e  per  l a   f e s t a  d e l l ’ E u c a r i s t i a   

I n t r o d u z i o n e  

Adorare Dio è imparare a stare con Lui, a fermarci a dialogare con Lui, sentendo che la sua presenza è 
la più vera, la più buona, la più importante di tutte… Adorare il Signore vuol dire dare a Lui il posto che 
deve avere, adorare il Signore vuol dire affermare, credere, non però semplicemente a parole, che Lui 
solo guida veramente la nostra vita; adorare il Signore vuol dire che siamo convinti davanti a Lui che è 
il solo Dio, il Dio della nostra vita, il Dio della nostra storia. (Papa Francesco 14 04 2013) 
I n v o c a z i o n e  a l l o  S p i r i t o  S a n t o  

Vieni, Santo Spirito, manda a noi dal cielo un raggio della tua luce. 
Vieni, padre dei poveri, vieni, datore dei doni, vieni, luce dei cuori.  
Consolatore perfetto, ospite dolce dell’anima, dolcissimo sollievo. 
Nella fatica, riposo, nella calura, riparo, nel pianto, conforto.  
O luce beatissima, invadi nell’intimo il cuore dei tuoi fedeli.  
Senza la tua forza, nulla è nell’uomo, nulla senza colpa. 
Lava ciò che è sordido, bagna ciò che è arido, sana ciò che sanguina.  
Piega ciò che è rigido, scalda ciò che è gelido, drizza ciò ch’è sviato.  
Dona ai tuoi fedeli che solo in te confidano i tuoi santi doni.  
Dona virtù e premio, dona morte santa, dona gioia eterna. Amen. 
A d o r i a m o  i l  R i s o r t o  p r e s e n t e  n e l l ’E u c a r i s t i a  

- Noi Ti adoriamo, Signore Risorto: misteriosa presenza di Cristo! Libero, potente e ricco d’amore!   
- Noi Ti adoriamo, Signore Risorto: Tu sei il Figlio di Dio, Morto e Risorto per noi!   
- Noi Ti adoriamo, Signore Risorto, presente e vivo nel Pane Eucaristico!  
- Noi Ti adoriamo, Signore Risorto, la Tua Parola ci assicura la tua presenza qui, nell’Eucaristia! 
* Cristo ha dato per noi la Sua Vita. Anche noi doniamola ai nostri fratelli.  

A c c o g l i a m o  l a  P a r o l a  d e l  R i s o r t o ,  che la Chiesa oggi riceve dall’Eucaristia che adoriamo. 
* Dal Vangelo di Giovanni .  Gv 6,26-27.35 

In quel tempo Gesù disse: "Voi avete mangiato a sazietà, ma io voglio darvi un altro pane... Procuratevi 
non il cibo che perisce, ma quello che dura per la vita eterna e che il Figlio dell'uomo vi darà. Io sono il 
Pane di Vita disceso dal cielo. Se uno mangia di questo pane vivrà in eterno."   
- “Io sono il pane della vita”  è il nome più bello del Signore: è, nella vita, datore di vita! Il dono di 
Dio è lo stesso Dio che qui ci si dona. Dalle sue mani la vita fluisce illimitata e inarrestabile...  
- Dio non domanda, Dio si dà. Dio non pretende, Dio si offre. Dio non esige nulla, si dona tutto. Egli 
non può dare nulla di meglio che se stesso. Ma dandoci se stesso ci dà tutto. L'opera di Dio è una 
calda corrente d'amore che fa fiorire il cuore. 
* Dalla Prima Lettera di San Paolo ai Corinti. 1 Cor 11, 23-25 

Fratelli, il Signore Gesù, nella notte in cui veniva tradito, prese il pane e, dopo aver reso grazie, lo 
spezzò e disse: "Questo è il mio corpo, che è per voi; fate questo in memoria di me".  
Allo stesso modo, dopo aver cenato, prese anche il calice, dicendo: "Questo calice è la nuova 
alleanza nel mio sangue; fate questo, ogni volta che ne bevete, in memoria di me”.  
- Nell’Eucaristia adoriamo Dio-Amore. Il Signore non spezza nessuno ma spezza sé stesso, non chiede 
nulla ma dona tutto. Celebrare e adorare l’Eucaristia è vivere questo Amore. Non puoi spezzare il Pane 
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della domenica se il tuo cuore è chiuso ai fratelli. Non puoi mangiare questo Pane se non dai il pane 
all’affamato. Non puoi condividere questo Pane se non condividi le sofferenze di chi è nel bisogno. 
(Papa Francesco 6 06 2021) 
* Cristo ha dato per noi la Sua Vita. Anche noi doniamola ai nostri fratelli.  
T e s t i m o n i a n z e  

- “L'Eucaristia è la più grande meraviglia di Cristo: è la presenza del Suo Amore per noi e per tutti.” 
(Tommaso D’Aquino, cantore del Corpus Domini) 

- "Se non sai riconoscere Cristo nei poveri, non saprai riconoscerlo neppure nell'Eucaristia, perché 
un'unica fede illumina i due misteri". (M. Teresa di Calcutta, adoratrice quotidiana) 
- "II pane che tieni per te è dell'affamato, il mantello che custodisci nel guardaroba è dell'ignudo, le 
scarpe che marciscono in casa tua sono di chi è scalzo, il denaro che conservi nascosto è del 
bisognoso". (San Basilio, l’orante che si dona ai poveri)  
- “Non turbati di rubare tempo alle ricerche scientifiche”. (Galileo e Marconi, Adoratori dell’Eucaristia.) 

* Cristo ha dato per noi la Sua Vita. Anche noi doniamola ai nostri fratelli.  
E u c a r i s t i a  e  v i t a  

- L’Eucaristia crea fraternità e Pace! L’Eucaristia afferma in modo chiaro e forte che tutti 
riceviamo lo stesso Pane, tutti riceviamo lo stesso Cristo!  
- L’Eucaristia è spinta apostolica per realizzare un mondo più fraterno, in cui nessuno sia più 
disprezzato, ma accolto, rispettato, amato!  
- L’Eucaristia è servire con e come Cristo, che qui continua ad offrirsi per tutti e, 
volontariamente: qui Gesù ci chiama a farci con Lui e come Lui, servi degli altri.  
Accogliere e adorare Gesù Eucaristia è scendere, con Lui, nel solco della pazienza e dell’umiltà 
della croce: il Calvario è la sola via della Risurrezione, della Vita e dell’Amore.  
- La Comunione eucaristica è completa quando facciamo nostra l'ansia e la sete del Cristo, che 
attende e accoglie tutti, cerca la pecora smarrita, tende la mano al figlio ribelle. 

• Le nostre Comunità come celebrano l'Eucaristia?  

• La nostra vita è trasformata dall’Eucaristia che celebriamo e dalla Comunione che facciamo?  

• Perché tante Messe restano senza Comunione? 

• Siamo costruttori di  Pace e di Fraternità? 
* Cristo ha dato per noi la Sua Vita. Anche noi doniamola ai nostri fratelli.  

E u c a r i s t i a :  n o v i t à  v i v e n t e  d e l l ’ Amo r e  d i  C r i s t o !  Il miracolo del Suo amore, oggi, è 
affidato a noi! Ma perché il miracolo si realizzi dipende solo dalla mia fede, dalla mia Speranza, 
dalla mia preghiera adorante e dal mio amore, che si fa concreto generoso servizio.  
…  c o n t e m p l a z i o n e  a d o r a n t e  …  

O Gesù Eucaristia noi ti  ringraziamo e ti adoriamo  
perché fai del mondo la tua casa, scegli i poveri e doni pace ...  
Per amore sei venuto, d'amore sei vissuto e nell’amore ti sei donato...  
O Gesù Eucaristia, donati sempre sull'altare della Chiesa e del mondo: 
ti accogliamo misericordioso, fonte d’amore, datore di Pace.  
“Ogni volta che mangiamo di questo pane e beviamo a questo calice,  
annunziamo la tua morte, Signore, proclamiamo la tua risurrezione, nell'attesa della tua venuta.” 
* Cristo ha dato per noi la Sua Vita. Anche noi doniamola ai nostri fratelli.  
- Impegno per la vita … 

- Salutiamo il Signore benedicendolo … per lasciarci “bene-dire” da Lui.  

 
Don Mario Massaccio -Jesi, giugno 2022 


