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Signore Gesù, che ti sei donato a noi, in croce, totalmente e volontariamente, 
sii per noi Luce e forza, stupore della Chiesa orante,   
meraviglia che si diffonde nel tempo e nello spazio, noi ti  adoriamo.  

Gesù Eucaristia, nella Cena ci doni il tuo Corpo e il tuo Sangue, 
memoriale della Tua Pasqua di morte e risurrezione, 
“viatico” per vivere nel lungo cammino della storia,  
 dove contagiare tutti della stessa santità di Dio e della Sua Pace.  

Signore Gesù, accogliamo l’invito della tua Chiesa in festa:  
- Prendete, mangiate, questo è il mio corpo donato, 
- prendete, mangiate, questo è il mio vincolo di comunione, 
- prendete, bevete, questo è il mio sangue che vi unisce,  
- “Riconoscetemi e accoglietemi Risorto, in questo Pane che vi unisce  
e nel mio sangue, sgorgato dal mio fianco trafitto. 

1- Gesù Eucaristia, noi c i  d i sg r eg h i amo  q u an d o :   
non siamo docili alla tua Parola, non viviamo nella fraternità,  
non troviamo il coraggio di essere tuoi testimoni,  
non siamo capaci di offrirti ai fratelli come Speranza.  

Gesù Eucaristia, vincolo di comunione, compimento d’Alleanza,  
segno vivente ed efficace del Tuo Amore, vieni e resta con noi! 

 Risorto e viva Presenza in mezzo a noi,  
sei  comunione con il povero,  sostegno per il debole,  

 attenzione e aiuto per chi porta il peso del quotidiano,  
e luce per quanti sono schiacciati dal dubbio della fede.  

2. - Gesù Eucaristia n o i  c i  “sv i l iamo” ,  
         siamo mediocri,  tiepidi,  insipidi, fragili  … e …  anche pagani: 
         ma Tu facci sperimentare il tuo Amore Misericordioso. 
Gesù Eucaristia, liberaci dal peccato e dal Maligno,  

e restituiscici la dignità di figli di Dio, in Te, Signore.  
Gesù Eucaristia  fa che portiamo il  Tuo Amore ai fratelli:  

- facci, per loro, tuoi occhi, tua mano, tuo cuore … 
- facci riconciliazione, perdono, comprensione, pace ...  

Accresci in noi comunione con quanti soffrono violenze e guerra,  
con quanti vivono la fede senza libertà, con difficoltà: 

fa che le loro sofferenze e il loro sangue, uniti al Tuo,  
siano seme di pace e di riconciliazione per il mondo. 

Gesù Eucaristia,  oggi, viviamo la tua festa:  
        Ti celebriamo e Ti lodiamo con gioia nel Mistero Eucaristico: 

continua a consegnarti alla tua Chiesa!  
Camminando e cantando Te, Vivo e Presente lungo le nostre strade: 

 entra nelle nostre case, abita le nostre famiglie, 
sono sempre bisognose della tua Pace e del Tuo Amore.   A m e n !  
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